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Cukrzyca- choroba XXI wieku
Autor: F. Pocheé, A. Maronski, M. Rybicki

Cukrzyca to jedna z najpowszechniejszych  chordb
cywilizacyjnych.

W 2025 roku ponad 440 miliondw ludzi choruje na cukrzyce. Jest to jedna
z najczesciej wystepujacych chordb przewlektych na catym swiecie; nieleczona potrafi
prowadzi¢ do katastrofalnych obrazen, tudziez powiktan. W tym dokumencie
przedstawimy wielorakie aspekty owej przypadtosci, wymienimy jej objawy, ukazemy
przyczyny cukrzycy oraz opiszemy, jak wyglada zycie cukrzyka.
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Choroba jest wykrywana poprzez zabieg zwany OGTT (j. ang. Oral Glucose
Tolerance Test). OGTT polega na pobraniu krwi na czczo, nastepnie wypiciu
roztworu glukozy, a po 1 lub 2 godzinach ponownym pobraniu krwi do oznaczenia
poziomu cukru. Wartosci glukozy powyzej normy mogg wskazywaé na stan
przedcukrzycowy badz cukrzyce. Wazne jest potwierdzenie wystgpienia owej
dolegliwosci przed zaktadaniem, iz sie jg posiada (krétko méwigc: Nie zaktadajmy,
ze mamy cukrzyce, jezeli nie potwierdzilismy jej wystgpienia)

Cu krzy(a (fac. diabetes mellitus)




TYP1ATYP2

Cukrzyca typu 1 jest przewlekta chorobg z grupy zaburzen metabolicznych, ktéra
charakteryzuje sie wystepowaniem hiperglikemii, czyli podwyzszonym stezeniem
glukozy we krwi. Najczestszg przyczyng cukrzycy typu 1 jest toczacy sie proces
autoimmunologiczny, w ktérym uktad odpornosciowy atakuje i niszczy komorki
trzustki.

Cukrzyca typu 2, in. cukrzyca insulinoniezalezna, lub cukrzyca wieku dorostego —
choroba metaboliczna charakteryzujgca sie wysokim stezeniem glukozy we krwi
oraz opornoscig na insuline i wzglednym niedoborem insuliny.

Leczenie cukrzycy, niezaleznie od typu, skupia sie na regulacji poziomu glukozy
we krwi. W cukrzycy typu 1 niezbedne jest stosowanie insuliny, podczas gdy
w cukrzycy typu 2, poczagtkowo modyfikuje sie styl zycia, a nastepnie, jesli to nie
wystarczy, stosuje sie leki doustne lub insuline. Do podawania insuliny (typ 1
cukrzycy) uzywana sg ,,peny” lub pompa insulinowa.

W przypadku typu 2 niezbedna jest regularna aktywnos¢ fizyczna, zdrowa dieta,
kontrolowanie wagi i, w zaleznosci od potrzeb, doustne leki lub insulina.

Pompa insulinowa: ,Peny” insulinowe:

Qompa insulinowa

\ |Z oprogramowaniem

mojacukrzyca.org

Uczen klasy 6A Antoni Maronski o swojej cukrzycy:

«Cukrzyca nie jest ogromnym problemem. Jednak zawsze trzeba
kontrolowac poziom cukru we krwi, np. po wysitku fizycznym,



dawanie sobie insuliny przed zjedzeniem czegos. Mie mozna o tym
zapominac. Jednak ta choroba nie ogranicza mnie w Zyciu. Normalnie
cwicze na w-f Funkcjonuje jak kazdy normalny cztowiek. Pompa
Insulinowa utatwia codzienne funkcjonowanie z choroba. Pompa tak
naprawde jest trzustka ktora podaje mi insuline.»

Cukrzyca nie jest powodem do wstydu! Zaden/Zadna z nas nie jest
perfekcyjny/perfekcyjna. Wszyscy mamy posiadamy drobne skazy. Osoby z owa dolegliwoscia
nalezy szanowa¢ — nieidealne wyréwnanie metaboliczne nie jest czyim$ wyborem. Musimy

pamietaé, iz zycie diabetykow jest trudniejsze od naszego. Kazdy jest cztowiekiem —
dlatego pokazujmy takim osobom szacunek.

Ciekawostkai:

Insulina zostata odkryta 104 lata temu (14 Listopada 1921 roku) przez Jamesa
Richarda Macleoda w Toronto. ;

Co roku w czasie wielkiej orkiestry §wigtecznej pomocy organizowany jest bieg
,Policz sie z cukrzyca™ ;

Cukrzyca typu 1 moze powodowaé powiklania, jesli nie jest odpowiednio
leczona; Przyktadowe powiktania to: kwasica ketonowa, stopa cukrzycowa.

Czy z cukrzycg mozna wygrac?

Z cukrzycy nie mozna si¢ wyleczy¢, nawet z cukrzycy typu 2. Mozna wej$¢
w okres tzw. remisji. Chcemy jednak za definicje zwycigstwa nad cukrzyca
zaakcentowac¢ osiggnigcie dwoch celow - mozliwie normalnego zycia, czyli
takiego zycia, ktore nie wigze si¢ z istotnym obnizeniem jego jakosci wytacznie
zpowodu choroby oraz zbrakiem rezygnacji z pasji, zainteresowan, pracy,
a takze utrzymywanie glukozy na takim poziomie, ktory zapewnia ochrong¢ przed
rozwojem powiklan. Elementem kluczowym profilaktyki cukrzycy w skali
masowe] powinna by¢ edukacja prowadzona w przedszkolach 1 szkotach,
edukacja zaréwno dzieci, jak i1 rodzicow. Jesli nie zadbamy dzisiaj o to, by dzieci
wchodzace w okres nastoletni lub dorosty miaty uksztattowane pewne zdrowe
nawyki zycia, to na interwencj¢ u osob dorostych jest juz czesto za pdzno.
Pamigtajmy, ze czgsto tatwiej jest uksztattowac pewne nawyki, niz je zmieniac...

A nie od dzi$ wiadomo, ze lepiej zapobiegac, niz leczyc¢!



