Czyste powietrze? Przyszlos¢ jest w naszych re¢kach!
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Zanieczyszczone powietrze to co$, co wptywa na nasze zdrowie kazdego dnia, cho¢ czesto
tego nie widzimy. Smog, spaliny z aut, dym z piecoOw — to wszystko trafia do naszych ptuc,
tym oddychamy na co dzien. I cho¢ to nie my stworzylismy ten problem, to wlasnie my -
mtodzi ludzie mozemy dzi$ realnie dziata¢ i zmienia¢ jako$¢ naszego zycia na Ziemi.

Od czego zacza¢? Od siebie, od swojego domu i od najblizszej okolicy...

Dlaczego powietrze jest takie zle?

komunikatéw w sieci o zlej jakoSci powietrza
w regionach. ZauwazyliSmy rowniez na oficjalne;j
stronie Urzedu Miasta i Gminy Serock taka
informacje, ze jako$¢ powietrza w naszej gminie
znacznie spadta w wyniku matej ilosci wiatrow.
Co sprawito, ze powietrze caty czas stalo w miejscu,
a to znaczy, ze wszelkie zanieczyszczenia rowniez
si¢ nie przemieszczaly i nie rozpraszaty. Podobnie
St e w wielu miejscach w Polsce jako$¢ powietrza jest
- bardzo staba, zwlaszcza zimg. Ludzie wcigz palg
w starych piecach weglem albo — co gorsza — $mieciami. Na ulicach wcigz dominuje ruch
samochodowy, a w miastach jest coraz mniej zieleni. Efekt? Oddychamy tym, czego oddycha¢
nie powinni$my. Ponadto utrudnienie, chociazby mlodziez nie moze trenowa¢ na §wiezym
powietrzu, poniewaz zbyt dlugie przebywanie na dworze przy takim stanie powietrza mogtoby
prowadzi¢ do chordb ptuc. Ogdlnie wychodzenie na dwor w takich warunkach moze by¢
niebezpieczne, poniewaz tak jak juz powiedzialem moze si¢ to skonczy¢ chorobami.
Roéwniez nie przemieszczajg si¢ pyltki z traw przez co alergicy majg utrudnione zycie.




Co mozemy zrobic?

Nie trzeba by¢ politykiem czy naukowcem, zeby co$ zmieni¢. Kazdy z nas moze dorzucic¢
swoja cegietke. A im wiecej takich cegietek, tym lepszy eko-dom — czy raczej eko-klimat —
zbudujemy.

Postulat 1: Zamiast samochodu — rower, hulajnoga, autobus, spacer

Cztowiek bardzo szybko przyzwyczaja si¢ do dobrego, dlatego
tak tatwo przywykliSmy do luksusu podrézowania autem,
nawet na krotkie dystanse. Zastanawia mnie jednak,
czy naprawde musimy wszedzie jecha¢ autem? Warto zmienia¢
przyzwyczajenia, wybra¢ inne $rodki lokomocji, bardziej
ekologiczne, a czasem spacer albo podr6z autobusem miejskim.
Codziennie stajemy przed wyborami, co wybra¢? Proponujemy
i sami praktykujemy - Mniej spalin, wigcej ruchu — same plusy!

Postulat 2: Méw o tym glos$no!

Jesli widzisz, ze kto§ pali $mieciami albo nie dba
o Srodowisko — reaguj! Rozmawiaj, udostgpniaj posty,
naglasniaj temat. Media spoteczno$ciowe to ogromna sita,
ktéora mamy na wyciagnigcie reki. Zamiast scrollowad
calymi dniami nic nie znaczace tresci, zaangazuj si¢
w dzialanie, edukuj swoich rowiesnikow w sieci, tworz tresci
ogolnodostepne o edukacyjnym i warto§ciowym przekazie.

Postulat 3. Wlacz si¢ w akcje lokalne

- Sprawdz, co dzieje si¢ w twojej okolicy. Moze s3

L " zbiorki podpisoéw, akcje sadzenia drzew albo
MM = warsztaty ekologiczne? Zaangazuj sie, a poczujesz,
Y W 7e masz realny wplyw na $rodowisko.
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Postulat 4. Dbaj o zielen

Drzewa to nasi naturalni sprzymierzency. Niczym
filtry pochlaniaja 1 neutralizujag substancje
toksyczne, takie jak dwutlenek wegla, metale
ciezkie czy dwutlenek siarki. Nie tylko
oczyszczaja powietrze, ale daja tez kojacy cien,
stuza jako zapory przeciwwietrzne poprawiajg
nastro) 1 wplywaja na lepsza jako$¢ zycia.
Warto je sadzi¢ i dba¢ o te, ktére juz rosna.

Postulat 5. Zmieniaj codzienne nawyKki

Badz $wiadomym konsumentem, wybieraj rzeczy
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o y \ dobrej jako$ci, kupuj mniej, ale madrze;j.
WE@@@ . Jakokc niej, ale _ madree;

Segreguj $mieci, oszczgdzaj energi¢, nie marnuj
jedzenia. To wszystko si¢ liczy. Zrezygnuj
z jednorazowych produktéw. Jednorazowe
produkty, takie jak plastikowe torby, butelki,
stomki czy opakowania, stanowig ogromne
obcigzenie dla s$rodowiska. Oszczgdzaj wode.
Woda jest jednym z najcenniejszych zasoboéw na
Ziemi.

To nie jest “problem dorostych”

Wielu dorostych powtarza: ,,Wy si¢ jeszcze tym nie martwcie, macie czas.” Ale to wlasnie
mtodzi bedg zy¢ w Swiecie, ktory teraz si¢ tworzy. Dlatego warto dziata¢ juz dzi§ — nie dla
ocen, nie dla lajkow, ale dla siebie, dla swoich przyjaciol, dla przysziosci.

Nie musimy by¢ idealni. Wystarczy, ze bedziemy $wiadomi i krok po kroku bedziemy zmienia¢
$wiat wokot siebie. Bo zmiana zaczyna si¢ od najmniejszych decyzji — od jednego spaceru
zamiast jazdy autem, od jednego posadzonego drzewa, od jednego posta edukacyjno-
motywacyjnego w sieci, od codziennej decyzji segreguje czy ignoruje...

A wigc —od czego TY dzi$ zaczniesz?



