SWIE,TA NA PAMIEC — CZY NAPRAWDE WIESZ, DLACZEGO TO ROBISZ?
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Poczatki Swiat Bozego Narodzenia — dlaczego 25 grudnia?

Czy zastanawiates$ sie, dlaczego Boze Narodzenie obchodzimy 25
grudnia? Cho¢ ta data nie jest zwigzana z faktycznym dniem
narodzin Jezusa, zostata wybrana w IV wieku przez Kosciot, by
zastgpi¢ poganskie swieto Stonca Niezwyciezonego, obchodzone
podczas przesilenia zimowego. Symbolicznie nawigzano w ten
sposob do zwyciestwa Swiatta nad ciemnoscia, co idealnie wpisuje
sie w narodziny Chrystusa-Swiattosci Swiata.

Pierwsza Choinka — skad wzigt sie ten zwyczaj?

Zwyczaj dekorowania choinki pochodzi z Niemiec. Pierwsze
udokumentowane choinki pojawity sie w XV wieku, a ich
ozdabianie symbolizowato zycie i ptodno$é. W XVI wieku
w Niemczech zaczeto ozdabiaé drzewka owocami, orzechami ; ; :::-,' %)\
i symbolami biblijnymi. Tradycja zyskata popularnos¢ w XIX H o ':': Q e 35“!’
wieku, kiedy niemiecka rodzina krolewska zaczeta ozdabiaé 2 ' ll
choinki, a w Anglii krolowa Wiktoria spopularyzowata ten zwyczaj.
W Polsce choinka stata sie powszechna w XIX wieku.

Dlaczego tamiemy sie optatkiem? Korzenie Polskiej tradycji

tamanie sie optatkiem to tradycja zwigzana z jednoscig i pokojem,
majgca korzenie w $redniowieczu. Poczgtkowo opflatek byt
chlebem Eucharystycznym, ktéry w Polsce przyjgt role symbolu
mitosci i pojednania. Zwyczaj tamania sie optatkiem przed Wigilig
symbolizuje jednos$c¢, a takze jest momentem sktadania zyczen
i wyrazania zgody. Jest to tradycja, ktéra tgczy pokolenia
i podkresla wartos¢ wspdlnoty, zarébwno w sensie religijnym, jak |
i spotecznym.




Legenda o Swietym Mikotaju — jak zostal Gwiazda Swiat?

Swiety Mikofaj, biskup z Myry (dzisiejsza Turcja), byt znany
z dobroci i hojnosci, zwltaszcza z pomocy biednym. Jedna z legend
méwi o tym, jak potajemnie wrzucat ztote monety przez okna
biednych dziewczat, ratujac je przed sprzedazag. Z czasem Mikotaj
stat sie symbolem dobroci, a 6 grudnia obchodzono jego Swieto.
W XIX wieku potgczono rézne tradycje, a wizerunek Mikotaja,
z czerwonym ubiorem, spopularyzowata kampania Coca-Coli
w latach 30. XX wieku. Dzi$ jest on symbolem $wigtecznej radosci
i hojnosci.

Historia Wigilijnego Stotu — dlaczego 12 potraw?

Zwyczaj 12 potraw na Wigilinym stole symbolizuje petnie
doskonatos¢, nawigzujgc do 12 Apostotdw oraz 12 miesiecy w roku.
Liczba ta zwigzana jest rowniez z postem, ktéry obowigzywat
w Wigilie, oraz z umartwieniem. Potrawy byly postne, takie jak |
barszcz, pierogi czy ryby. Z czasem 12 potraw stato sie symbolem
goscinnosci, obfitosci i jednosci, a sama wieczerza miata na celu
zblizenie rodziny i podkreslenie wspdlnoty w czasie Swiat.

Julgransplundring — szwedzka tradycja poswiatecznego zniszczenia choinki

W Szwecji istnieje nietypowa tradycja zwana Julgransplundring,
ktéra odbywa sie w pierwszy weekend po Nowym Roku. Jest to
radosne wydarzenie, podczas ktérego rodziny i przyjaciele
spotykajg sie, by "zniszczy¢" choinke — dostownie usuwajg ozdoby,
cukierki i bombki, a zabawie towarzyszg tance i Spiewy. Ta tradycja,
popularna w Sztokholmie, symbolizuje zakonczenie okresu
Swigtecznego i jest wyrazem wspodlnej zabawy oraz powrotu do
codziennosci po Bozym Narodzeniu.




Dla mnie okres swigt bozonarodzeniowych wigze sie z wieloma rodzinnymi tradycjami,
ktére starannie kultywujemy co roku. Czekam na nie zawsze z utesknieniem...

Hmmm...czy to jest przyzwyczajenie, obowigzek czy moze duzy przywilej
i wydarzenie?! Mysle, ze kazdy odpowie tu sobie sam na to pytanie...

Zdradze jednak, ze ja na pewno nie wyobrazam sobie tego czasu bez famanie sie
opfatkiem i wspolnej wieczerzy wigilijnej a na niej pierogow z kapustg i grzybami, ktore
uwielbiam!

A Ty Czytelniku, bez czego nie wyobrazasz sobie swigt Bozego Narodzenia?



