
Harmonogram zajęć w CKiCz w Serocku 2023/2024

Dzień Sala Start Koniec Zajęcia Instruktor Cena (zł) ilość os. 
na zajęciach

Poniedziałek

Sala widowiskowa

08:00 09:00 Gimnastyka dla seniorów Kinga Frąckiewicz opłata SAS 25

09:05 10:05 Gimnastyka dla seniorów Kinga Frąckiewicz 30 25

10:10 11:10 Gimnastyka dla seniorów Kinga Frąckiewicz opłata SAS 25

16:45 17:15 Taniec z el. rytmiki dla malucha od 2,5 r.ż.-4 lat Natalia von Lonska 55 20

17:30 18:30 Zajęcia teatralne gr. dzieci ,,05-140"( 9-15 lat) Katarzyna Stawecka 70 12

19:00 20:30 Zajęcia teatralne gr. dorosłych  gr."ONI" Betina Dubiel 80 12

Sala muzyczna
13:00 18:00 Nauka gry na skrzypcach/ pianinie  7+ Anna Kopka 40zł/30min (płatne za mies. z góry) indywidualne

18:10 21:00 Nauka gry na perkusji młodzież i dorośli Wojciech Baranek 40zł/30min; 60zł/45 min (płatne za
mies. z góry) indywidualne

Sala audiowizualna
08:00 15.45 Nauka gry na pianinie (7+) Marzena Pietkiewicz 40zł/30min; 60zł/45 min (płatne za

mies. z góry) indywidualne

16:00 19:00 In Canto (13+) Maja Radomska 40zł/30 min 6

Sala plastyczna 13:00 19:15 Nauka gry na gitarze od 7+ Jan Gawlik 40zł/30min; 60zł/45 min (płatne za
mies. z góry) indywidualne

Wtorek

Sala widowiskowa

15:30 16:30 Capoeira (od 6-10 lat) (nabór) Fabio Santiago 70 20

16:45 17:30 Balet (4-6 lat) Marlena Wilgos 60 20

17:30 18:30 Taniec współczesny z elementami baletu  (7-10 lat)
(nabór) Marlena Wilgos 70 20

19:00 20:00 Zdrowy Kręgosłup (dorośli) Ada Bujalska 80/ m-c; 30 jednorazowo 20

20:00 21:00 Pilates z elementami jogi (nabór) Ada Bujalska 80/ m-c; 30 jednorazowo 20

Sala plastyczna
16:00 17:00 "KLEKSY"-plastyka gr. II 7-8 lat (kontynuacja) Paulina Nowaczyk-Pisarska 80 12

17:10 18:40 "ART MASTERS"- plastyka gr.IV zaaw. 10-13 lat Paulina Nowaczyk-Pisarska 90 12

sala muzyczna 10:00 13:00 Nauka gry na pianinie/skrzypcach  7+ Anna Kopka 40 /30 min (płatne za mies. 
z góry) indywidualne

sala muzyczna 14:00 20:00 Nauka gry na gitarze klasycznej, akustycznej,
elektrycznej (9+) Aleksander Kabaciński 40zł/30min; 60zł/45 min (płatne

za mies. z góry) indywidualne

Środa

Sala widowiskowa

08:00 09:00 Gimnastyka dla Seniorów Kinga Frąckiewicz opłata SAS 25

09:05 10:05 Gimnastyka z elementami jogi dla Seniorów Kinga Frąckiewicz 30 25

10:10 11:10 Gimnastyka dla Seniorów Kinga Frąckiewicz opłata SAS 25

11:15 12:15 Gimnastyka dla Seniorów Kinga Frąckiewicz 30 25

17:00 17:50 Taniec z el. akrobatyki gr. dzieci od 6 r.ż. Aleksandra Marek ALEXIA 70 20

18:00 19:00 Taniec z el. akrobatyki gr. średnio zaaw. od 8 r.ż. Aleksandra Marek ALEXIA 70 20

19:00 20:00 Taniec z el. akrobatyki gr. zaawansowana od 12 r.ż. Aleksandra Marek ALEXIA 70 20

Sala audiowizualna 08:10 20:30 Nauka gry na pianinie 7+ Marzena Pietkiewicz 40zł/30min; 60zł/45 min (płatne za
mies. z góry) indywidualne

Sala plastyczna
16.00 16:50 Brylaki formy przestrzenne  6-9 lat (nabór) Marcin Dybowski 80 12

17:00 18:00 Ma-Rysie rysunek i malarstwo 6-9 lat (nabór) Marcin Dybowski 80 12

Sala muzyczna

16:00 17:00 Zespół wokalny Kantyczki  gr. młodsza 7+ Monika Misiura 70 8

17:10 19:00 Zespół wokalny Kantyczki + ( ćw. solo,duety) Monika Misiura 70 8

19:00 20:30 Klick & Drum (bębny) -  Zespół "NA REV" Kazimierz Klicki 70 8

Klub aktywności
społecznej 15:30 18:00 Modelarnia (od października) Rafał Zalewski zakup materiałów 8

Czwartek

Sala widowiskowa

15:45 16:30 Taniec towarzyski gr. pocz. 5+ lat (nabór) Marta Kubizna - Lemieszkiewicz 60 15

16:40 17:40 Taniec towarzyski gr. kontynuacja (6-9l.) Marta Kubizna - Lemieszkiewicz 70 20

17:50 19:10 Taniec towarzyski gr.zaaw. (trening par młodzież) Marta Kubizna - Lemieszkiewicz 80 16

19:15 20:15 Taniec towarzyski dla dorosłych Marta Kubizna - Lemieszkiewicz
Jednorazowe wejście: 30/osoba,
opłata miesięczna: 20/zajęcia/
osoba (płatne za mies. z góry)

20

20:20 21:20 Ladies Latino Solo Marta Kubizna - Lemieszkiewicz jw. 20

Sala plastyczna
17:15 18:15 Fale, spirale, kreski i owale - zajęcia sensoryczne 

(7-9 l.)(nabór) Anna Januszek 80 12

18:30 20:00 Perspektywa- rysunek i malarstwo od 13 r.ż. (nabór) Klaudia Rudell 90 10

Sala muzyczna
11:10 14:30 Nauka gry na perkusji (6+) Wojciech Baranek 40 /30 min (płatne za mies. 

z góry) indywidaulne

14:30 19:05 Nauka gry na pianinie (7+) Michał Jung 40zł/30min; 60zł/45 min (płatne za
mies. z góry) indywidualne

sala audiowizualna
12:00 18:20 Emisja głosu / pianino indywidualnie Jakub Prasał 40zł/30min  (płatne za mies. z góry) indywidualne

18:30 20:30 Chór miejski "Cantores Adalberti"(nabór) Jakub Prasał 30 20

Piątek

Sala widowiskowa

08:00 09:00 Gimnastyka dla seniorów Kinga Frąckiewicz opłata SAS 25

09:05 10:05 Gimnastyka dla seniorów Kinga Frąckiewicz 30 25

10:10 11:10 Gimnastyka dla seniorów Kinga Frąckiewicz opłata SAS 25

Sala audiowizualna 08:00 20:30 Nauka gry na pianinie (7+) Marzena Pietkiewicz 40zł/30min; 60zł/45 min (płatne za
mies. z góry) indywidualne

Sala plastyczna

16:00 17:00 "PASTELKI"-plastyka gr.I pocz. (6-7 lat) Paulina Nowaczyk-Pisarska 80 12

17:10 18:10 "ART- lab"- plastyka gr.V 9-12 lat (śr. zaawansowana) Paulina Nowaczyk-Pisarska 80 12

18:20 19:50 "PASJE"-rysunek, malarstwo i grafika gr.VI (młodzież
i dorośli) (nabór) Paulina Nowaczyk-Pisarska 90 12

Sala muzyczna
15:00 20:00 Zajęcia wokalne - emisja głosu (indywidualnie)

(nabór) Klaudia Rudell 60zł/45 min (płatne za mies. z góry) indywidualne

16.30 17:30 Wesołe nutki - dziecięca grupa wokalna 5+ (nabór) Klaudia Rudell 70 12

ZAPISY  przez www.strefazajec.pl/ CKiCz zastrzega prawo do zmian w harmonogramie


